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В современном мире развитие коммуникационных и информационных технологий идет 

очень быстрыми темпами. Обучение и образование современных детей и родителей тесно 

переплетается с компьютерными технологиями, интернетом.  

На этом фоне особенно широко стали применяться дистанционные технологии, которые 

предоставляют возможность для оптимального режима обучения, с учетом физических и 

психологических особенностей ребенка. Еще один плюс такого обучения доступность, 

информативность, удобство применения, постоянная, довольно быстрая связь с воспитанниками, их 

родителями (законными представителями).   

Дошкольное образование должно отвечать современным запросам 

общества, поэтому согласно новым Федеральным государственным  

образовательным стандартам в образовательных организациях  

должна быть сформирована информационно-образовательная среда, 

которая в том числе, в рамках дистанционного образования должна 

обеспечивать взаимодействие всех участников образовательного 

процесса: воспитанников, их родителей (законных представителей), 

педагогических работников, органов управления в сфере образования, 

общественности.  
Внутренние причины организации дистанционного образования - это особенности 

современных детей. Деятельность ребенка в цифровой среде является естественной, так как 

современные дети - цифровые аборигены, они родились в цифровой среде. Поэтому наша задача - 

научить детей использовать информационно-образовательную (в том числе и цифровую) среду с 

пользой, безопасно для их развития, удовлетворять потребности детей в познании с помощью 

понятных им инструментов - технологий. 
 

Глобальная тенденция информатизации жизни и образования отмечена во всех ключевых 

документах социально‐экономического развития России: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

ст.16. Реализация образовательных программ с применением электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. 

2. Указ президента РФ от 09.05.2017 № 203 «Стратегия развития информационного общества 

в Российской Федерации на 2017-2030 годы». 

3. Национальный проект «Образование», федеральный проект «Цифровая образовательная 

среда» (утв. президиумом Совета при Президенте РФ по стратегическому развитию и 

национальным проектам, протокол от 24.12.2018 № 16). 

 

В настоящее время часто возникает необходимость организации дистанционного 

образования. Это происходит по ряду причин: болезнь ребенка, семейные обстоятельства, 

особенности здоровья. 

Согласно закону «Об образовании» под дистанционными образовательными технологиями 

понимаются образовательные технологии, реализуемые в основном с применением 

информационно-телекоммуникационных сетей при опосредованном (на расстоянии) 

взаимодействии обучающихся и педагогических работников. 

Дистанционное образование детей — образование на расстоянии, без непосредственного 

контакта с педагогом и другими детьми, посредством интернет технологий.  

Суть дистанционного обучения заключается в том, что детям и родителям в доступной 

форме предлагается образовательный материал (видео-занятия, интерактивные игры и др.) и, 



находясь дома, они вместе изучают и выполняют рекомендованные им задания. Таким образом, 

технология дистанционного образования не противоречит современным тенденциям развития 

образования и наиболее приемлема, доступна всем педагогам ДОО. 

Дистанционное обучение позволяет педагогам повышать уровень знаний, за счет 

применения современных средств: тематических сайтов, виртуальных музеев, объемных 

электронных библиотек и т. д. 

При реализации образовательной программы дошкольного образования с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий, в зависимости от 

технических условий, в образовательных организациях применяются разные модели обучения: 
 обучение в режиме онлайн (электронное обучение); 
 дистанционное обучение через интерактивные учебные материалы; 
 самостоятельная работа родителей с детьми на основе обратной связи через сайт, 

электронную почту, интернет-мессенджеры, социальные сети. 
Преимущества дистанционного обучения детей дошкольного возраста:  
1. Возможность установления оптимального режима обучения, с учетом 

особенностей ребенка. 

2. Родители сами определяют, в какое время ребенку удобнее 

занимается, какой промежуток дня наиболее продуктивен для занятий. 

3. Возможность контролировать круг общения ребенка. 

4. Индивидуальный подход к ребенку, учет его особенностей как 

психических, так и физических. 

5. Ребенок не «привязан» к определенному месту, он может свободно обучаться в любой 

точке мира. Основное условие – наличие ПК и доступа к интернету. 

6. Дистанционное обучение имеет под собой хороший методический фундамент – видео- и 

аудио-лекции, тесты, задания и т.д. 

Недостатки дистанционного обучения детей дошкольного возраста: 

1. Максимальное участие родителей. В том случае, если родители не имеют возможность 

посвящать процессу обучения ребенка достаточного времени, то уровень усвоения им знаний 

будет крайне низкий. Сам ребенок зачастую не имеет необходимых навыков самоорганизации и 

усидчивости. Не исключены моменты затруднений, где необходима помощь взрослого. 

2. Нет авторитета воспитателя. Многие дети воспринимают предмет именно так, как его 

воспринимает и преподносит воспитатель. К тому же воспитатель не только дает знания, но и 

формирует отношение к окружающим людям и миру. 

3. Не все имеют возможность получения дистанционного обучения, в силу сложных 

материальных условий, так как необходимо дорогостоящее оборудование (компьютер или 

ноутбук, интернет). 

4. Отсутствие общения со сверстниками. Дети не имеют возможности получить 

необходимые навыки коммуникации в обществе, а также они не социализируются в обществе. В 

последующем им сложнее выстраивать отношения в коллективе, заводить новые знакомства, у 

них нет друзей. 

5. В виду особенностей дистанционного обучения, детям приходится много времени 

проводить за компьютером. 

Принципы построения дистанционного обучения дошкольников: 

1. В центре – ребенок; 

2. Взрослый – тьютор. 

Дистанционные образовательные технологии позволят родителям, при помощи педагогов, 

эффективно и грамотно организовать деятельность детей дома, общение детей и родителей будет 

более интересным и насыщенным. Это позволит детям не скучать и провести с пользой время 

дома, получить больше внимания, любви и общения со стороны самых близких ему людей, а 

родителям это поможет лучше узнать своих детей: их интересы, потребности, желания и 

способности. 

Внедряя дистанционные образовательные технологии в образовательную деятельность 

дошкольников педагоги тем самым параллельно повышают и уровень педагогической 



компетентности родителей. Родители выступают равноправными участниками образовательных 

отношений, примеряют на себя роль педагога, наставника. А это в свою очередь способствует: 

- индивидуализации образовательной деятельности (родители вместе с детьми сами 

выбирают темп и порядок выполнения тех или иных заданий); 

- повышению информационной культуры (родители и дети воспринимают компьютер, не как 

игрушку, а средство для получения знаний). 

Занятия с использованием электронных устройств должно строго регламентироваться как по 

длительности, так и по их количеству в соответствии с возрастными возможностями детей. 

Дистанционное обучение не должно рассматриваться только как многочасовое включение ребенка 

в онлайн-работу. Необходимо помимо онлайн-обучения активно использовать другие формы 

дистанционной работы и чередовать разные виды деятельности. 

 

Задачи педагога при использовании дистанционных технологий:  

- Повышения качества и эффективности образования путѐм внедрения дистанционных 

технологий;  

- Удовлетворение потребностей родителей и детей в получении 

образования;  

- Предоставление дошкольникам возможности освоения 

образовательных программ непосредственно на дому или по месту 

временного пребывания;  

- Повышение уровня компетентности родителей.  

 

Примеры различных форм дистанционной работы воспитателя: 

1. Создание «группы» на платформе Zoom, Skype и др. (проведение онлайн-занятий 2-3 

раза в неделю по 15-20 минут). 

2. Аудиозапись «Сказки воспитателя» - воспитатель записывает и пересылает 

родителям аудиозапись сказки детям, как обычно делается перед дневным сном в детском саду, 

что оказывает благоприятное психологическое воздействие на ребенка. 

3. Создание аудиозанятия в формате презентации или ролика с закадровым голосом 

воспитателя, который рассказывает детям о теме занятия, проводит физкультминутку, играет и 

дает задания. 

4. Работа воспитателя с детьми над проектами (составление рекомендаций для 

родителей) по темам «Мой огород на окне», «Перелетные птицы» в течении недели или двух. По 

результатам присланных родителями детских рисунков, фотографий, видео составление коллажей 

и небольших видеороликов. 

5. Запись воспитателем видео мастер-классов по определенной теме с пошаговой 

инструкцией для самостоятельных занятий ребенком дома «Пластилинография», «ИЗО», 

«Проведение опытов». 

6. Подбор для детей и родителей мероприятий посредством интернет-ресурсов 

(интерактивные игры и обучающие мультфильмы, интерактивные экскурсии по музеям города, 

детские онлайн-спектакли и т.п.). 

7. В вопросах здоровьесбережения через применение дистанционных образовательных 

технологий сделана тематическая подборка подвижных игр, физкультминуток, пальчиковой 

гимнастики, в которые дети могут играть со своими родителями и родными. 

 

Результатом работы будет являться так называемая «обратная связь» от родителей в виде 

сообщений и фотографий с работами детей.  

В современном мире воспитателю важно обладать многими навыками: уметь создавать 

презентации, видео-уроки, отбирать уже имеющийся образовательный материал, аудиоматериалы 

для детей, работать с разными фото и видео-редакторами. Здесь большую роль играет 

самообразование педагога.  

Необходимо помнить, что к созданию видео-роликов (для офлайн-занятий) предъявляются 

ряд требований:  



- Качество съемки и звука.  

- Наличие чѐткого сценария.  

- Чѐткость и тембр речи спикера.  

- Возможность перехода от «режима спикера» к «режиму презентации».  

- Грамотный подбор иллюстраций.  

- Деятельность спикера перед экраном в медленном темпе.  

- Видеомонтаж можно сделать с помощью фото и видео-редакторов. 

 

Требования, которые предъявляются к онлайн занятиям с детьми:  

- Рекомендации к необходимым материалам для занятий, например, как организовать 

рабочее место перед компьютером. 

- Инструктаж по средствам навигации, правила взаимодействия.  

- На занятиях всегда присутствует взрослый.  

- Составить расписание онлайн занятий: 

* продумать время восприятия материала, так как не весь учебный материал может быть 

понятен с первого раза, поэтому нужно заложить время на повторное ознакомление с материалом, 

а также на виртуальную консультацию педагога; 

* продумать время выполнения заданий, поэтому нужно дать ребенку возможность решить 

задание, проверить его, чтобы закрепить полученные знания. 

 

Содержание занятий с детьми может быть следующим: 
Двигательная активность: ограничена размерами комнаты, не предполагает активные игры 

с бегом, метанием, прыжками. Это могут быть: 
- спортивные разминки, 
- физминутки с описанием движений и текста, 
- игры малой подвижности (с участием от 2-х человек), 
- пальчиковые игры, опять же с текстом и описанием действий, 
- игры со спортивным оборудованием, но не активные (упражнения со скакалкой, ходьба по 

скакалке (канату), прокатывание мяча и т.п.). 
Все это моет быть оформлено ссылками на интернет ресурс или текстом с картинками. 
Познавательная деятельность. 
Беседы о событиях: необходим перечень вопросов, уточнение для родителей, на что 

обратить внимание, ссылка или сам текст рассказа взрослого, ссылка на видеофайл, презентация, 

картинки. Самое главное коротко, что должен ребенок усвоить в результате беседы, какой объем 

знаний он должен получить. Каким образом это проконтролировать. Например: отгадать 

кроссворд (который вы придумаете), сделать книжку-малышку или лист-презентацию, коллаж по 

теме, схематическое изображение (пищевая цепочка, схема развития, роста животного, цветка, 

человека) и т.д. 
Эксперименты, опыты.  
Необходимо написать для какой цели вы это проводите, что должен узнать ребенок в 

результате проведенных действий. Для родителей: алгоритм выполнения опыта (эксперимента), 

необходимое оборудование, результат. Продумать форму отчета: рисунок, фото, рассказ и т.д. В 

описание задания можно добавить (даже нужно) картинки, видео файлы. 
Продуктивная деятельность (художественно-эстетическая). 
Рисование.  
Указываем тему и то, чему должен научиться ребенок. Для родителей поэтапное выполнение 

работы или описание техники выполнения. Лучше все это сопровождать картинками или 

видеофайлами. 
Лепка. 
 Все тоже, что и в рисовании. Но можно добавить лепку из теста (мука у всех есть дома). 

Сначала слепим, потом разрисуем или испечем. Опять же: дать рекомендации по приготовлению 

теста для лепки или выпечки. 
Аппликация.  



Тоже что и для предыдущих видов деятельности. Но не у всех дома есть цветная бумага. 

Зато есть рекламные буклеты, салфетки. Придумайте аппликацию с рекламными буклетами 

(вырезать из буклета картинки и наклеить по отделам продуктового магазина, собрать подарок 

другу, приклеить картинки на определѐнный звук и т.п.) Из салфеток выполнить объѐмную 

аппликацию. 
Конструирование.  
Можно дать общую тему, без опоры на вид конструктора. Например: дом для бегемота, 

зоопарк, дом мечты и т.п. Пусть сделают его из любого вида конструктора или даже из стульев и 

покрывал, коробок, из того что у них есть. Фантазия у детей богатая, а родители способны на 

творчество. 
Математика. 
Логические задания, игры, упражнения. Все с подробным описанием, картинками, 

результатом. Родители должны понимать чему они научат ребенка. Пересчитать дома кастрюли 

(количественный счет), найти спрятанную игрушку (ориентация в пространстве), разобрать 

игрушки по видам (классификация), нарисовать план комнаты (пространственное мышление) и 

т.д. 
Графические диктанты.  
Подробная инструкция с чего начать, как диктовать, в какой руке карандаш, как лежит 

листок, где родитель в это время. Рисунок того, что должно получиться. 
Развитие речи. 
Артикуляционные гимнастики. Объясните родителям для чего это нужно, как это важно. 

Необходимо или нет зеркало. Подробное описание гимнастики или ссылка на видеоролик. 
Грамота.  
В какие игры поиграть, цель игры, последовательность действий. Рекомендации по 

определению звука в слове (определять твердый и мягкий звук, делить слово на слоги, как 

выделить первый звук или определить ударный слог). Можно предложить совместные речевые 

игры типа «города» (кто больше назовет слов на определенный звук), а потом выявить лидера в 

группе. Игры на словообразование, придумывание тематических кроссвордов, мнемотаблиц, 

ребусов. 
Чтение литературы. 
Чтение. Предлагая родителям, прочитать какое либо произведение, определите для чего это 

надо. Прикрепите текст произведения, чтобы родители его не искали, можно сделать ссылку на 

аудио файл. Напишите,  какая работа должна быть после прочтения текста. Что вы хотите взамен: 

рисунок, придуманное продолжение или что то еще. 
Заучивание стихотворения. Обязательно само стихотворение, можно опорную таблицу для 

заучивания. Предложите флешмоб по результатам заучивания. 
Драматизация сказок. Предложите разыграть спектакль по знакомому произведению или 

вновь прочитанному. Опишите технологию изготовления театра: теневой, плоскостной, на втулке 

от туалетной бумаги и т.д.  Можно предложить драматизацию, где у каждого члена семьи своя 

роль. Родители и дети изготавливают костюмы, декорации. 
Музыка. 
Прослушивание музыкальных произведений. Напишите, почему Вы предлагаете прослушать 

именно это произведение, в исполнении кого оно должно звучать. О чем говорить с ребѐнком 

после прослушивания. Прикрепите файл с произведением или сделайте ссылку. 
Исполнение песен. Предложите разучить какую песню всей семьѐй, возможно, обыграть еѐ. 

Устроить концерт для родителей или бабушки, запустите флешмоб с исполнением песни. 

Сделайте ссылку на музыкальный файл. 
Игра на музыкальных инструментах. Можно предложить устроить домашний оркестр на 

ложках, шумовой оркестр и т.п 
  

На информационных ресурсах рекомендуется размещать следующие материалы: 
 Для родителей  



- Рекомендации о создании в домашних условиях среды, способствующей развитию ребенка, 

укреплению его здоровья. 
- Советы специалистов по воспитанию и обучению детей в условиях семьи по актуальным 

темам. 
- Ссылки на полезные ресурсы в сети Интернет. 
- Информация о изучаемом содержании дошкольного образования. 
- Новости и анонсы предстоящих видео- семинаров для родителей, архивные материалы 

прошедших мероприятий. 
 Для детей 
- Содержательные подборки различных детско-взрослых активностей по темам недели, по 

направлениям детского развития (тексты художественных произведений для чтения детям, 

презентации, электронные игры, головоломки, раскраски, карты и схемы изготовления поделок и 

построек, рекомендации по организации и проведению подвижных игр, утренней гимнастики и 

др).  
- Информация о проводимых конкурсах, образовательных акциях и материалы по 

результатам их проведения. Например, родителям можно предложить прочитать детям русские 

народные сказки и записать аудиофайл. Затем, на информационной странице можно создать 

тематическую библиотеку аудиофайлов «Читаем сказки всей семьей». 
- Выставки детских творческих работ. Например, предложить родителям вместе с детьми 

понаблюдать процесс весеннего пробуждения природы, сделать зарисовки. Затем можно 

оформить выставку детских рисунков «К нам весна шагает». 
 

Дистанционные формы при работе с родителями воспитанников: 

Социальные сети (WhatsApp, Facebook, Telegram и др.) 

Сейчас в большинстве ДОО организационные цели достигаются с 

наибольшей помощью родительских собраний, информационных стендов. 

Однако эти методы в современном сообществе зачастую оказываются 

недейственными: родительские собрания не посещаются, а к информационным 

стендам никто не подходит.  

В решении этой проблемы современному педагогу могут помочь именно 

социальные сети, которых в настоящее время насчитывается огромное количество. В них 

участники могут обмениваться фото-, видео-, аудиоматериалами, задавать интересующие 

вопросы, комментировать информацию. Воспитатель непосредственно может ознакомить 

законных представителей с планами работы, рекомендовать ссылки для самостоятельного 

изучения той или иной темы, информировать о предстоящих мероприятиях: праздниках, 

конкурсах, акциях, семинарах и т.д. 

Электронная почта 

Единая электронная почта группы является универсальным и интерактивным 

средством связи. Родителям не нужно больше переписывать рекомендации, и в 

случае болезни или пропуска по каким-либо причинам не теряется связь между 

семьей и садом. 

Так же это удобно, так как работает обратная связь, любой родитель или 

представитель ребенка имеет возможность задать вопрос в письменной форме, 

получить онлайн рекомендацию, уточнить информацию по любому интересующему их вопросу, 

назначить время консультации в случае, если это необходимо. 

Также электронная почта используется для дистанционного обмена информацией с 

администрацией ДОО, его сотрудниками, родителями воспитанников, управлением образования, 

соседними ДОО, библиотеками, образовательными и досуговыми центрами и др. 

Официальный сайт ДОО 

Другой формой дистанционного взаимодействия родителей и педагогов является сайт ДОО. 

На нем отражена вся административная и правовая информация сада (устав, лицензия, правила 

приема, список сотрудников, расписание работы, объявления по текущим вопросам и т. д.). 



Кроме того, сайт содержит информацию для родителей по вопросам воспитания и 

образования ребенка. Обновляемая информация на сайте привлекает к ДОО повышенное 

внимание родителей, способствует созданию открытого пространства взаимодействия 

специалистов и родителей. Мы полагаем, что эта форма работы с родителями так же помогает 

строить доверительные и партнерские отношения в системе «педагог-родитель», расширяет 

возможности семьи на получение качественного образования. 

Телеконференции 

Дистанционные телеконференции могут проводиться как в режиме 

реального времени, так и с помощью электронной переписки.  

Особенности ведения дистанционной конференции в режиме 

реального времени обусловлены необходимостью ее предварительной 

подготовки. Готовясь к дистанционной конференции, ведущий предлагает 

участникам заранее написать свои вопросы и суждения по заявленным 

темам. Ведущий конференции также готовит свои основные вопросы 

участникам. Во время электронной дискуссии предварительно написанные 

ключевые фразы помогают координатору оперативно вести диалог, не тратя лишнего времени на 

набор текста. В то же время от ведущего требуется быстрая реакция на происходящее, 

оперативность включения своих реплик в нить дискуссии, принятие решений о смене темы или 

вида деятельности участников конференции. 

Дистанционная конференция, проводимая с помощью электронной почты в режиме списка 

рассылки, имеет свои преимущества. У дистанционной конференции, проводящейся с помощью 

электронной почты, есть существенное преимущество перед беседой в реальном времени – 

больший период времени, который имеют участники на обдумывание своих вопросов, ответов и 

суждений. Это позволяет участнику подготовить свой ответ, привести его в соответствие с 

заданными требованиями. 

Дистанционные родительские собрания 

Внедрение новых технологий в практику проведения родительских собраний позволит 

достичь большей оперативности во взаимодействии с родителями, повысить удовлетворенность от 

собраний, а также сделать родителей более активными участниками жизни ребенка. 

Формы проведения родительских собраний могут быть самыми разнообразными, начиная от 

обычных родительских собраний, на которых через проектор транслируются Интернет-ресурсы, и, 

заканчивая полностью виртуальным родительским собранием, которое проходит на онлайн-

платформах. При этом в собрании могут участвовать как все родители, так и организованое 

взаимодействие с родительским комитетом. 

Важно отметить, что проведение дистанционных родительских собраний (как одной из форм 

дистанционного взаимодействия семьи и образовательной организации) способно повысить 

мотивацию родителей к общению между собой и с педагогом. 

Смс-рассылка 

Смс-рассылка для ДОО – это форма постоянного оперативного взаимодействия 

воспитателей и родителей, что предоставляет дошкольной образовательной 

организации дополнительные возможности в работе. 

Смс-информирование позволяет быстро оповестить родителей о важной 

информации, а именно: оповещение родителей о собрании или дне открытых дверей; 

приглашения на массовые мероприятия (концерты, экскурсии и т.д.); поздравления 

родителей с праздниками.  

 

Немаловажную роль в настоящее время играет создание воспитателем своего персонального 

сайт, в котором он будет пополнять свою методическую копилку.  

Для чего воспитателю сайт, канал, рубрика?  

- это, прежде всего, площадка для публикаций и обобщения собственного опыта работы;  

- это презентация собственных достижений и достижений воспитанников;  

- это возможность привлечь родителей и найти единомышленников, обмен опытом.  

 



Таким образом, дистанционного технологии не только не противоречат современным 

тенденциям развития образования, но и наиболее приемлемы в процессе взаимодействия с 

семьями воспитанников, актуальны в данные период и доступны всем педагогам ДОО. Цифровые 

ресурсы могут быть эффективно встроены в тему занятия, они могут стать дополнением к 

традиционным видам деятельности. Этот не должно превратить процесс только во взаимодействие 

ребенок-компьютер. Ребѐнок должен развиваться гармонично!  

Развитие системы дистанционного обучения дошкольников потребует еще много усилий, 

направленных на совершенствование нормативно-правовой базы по отношению к данной 

проблеме; совершенствование материально-технической базы ДОО; разработку методических 

рекомендаций для педагогов. В итоге, если рассматривать дистанционное обучение как 

деятельность, направленную на повышение качества и доступности дошкольного образования, то, 

в дополнение к традиционным формам обучения, его использование позволит выполнить новый 

заказ общества. 

 

Тенденцию к стремительной информатизации жизни и общества уже невозможно повернуть 

вспять: какие‐либо запреты и отлучения от использования сети Интернет вряд ли будут 

восприняты современным ребенком. Задача семьи, педагогов, управленческого состава системы 

образования РФ, специалистов в области информационно‐коммуникационных технологий (ИКТ) – 

с одной стороны, четко определить развивающий и образовательный потенциал 

интернет‐ресурсов, а с другой – сделать их использование максимально безопасным для 

физического и психического здоровья детей. 
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