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Прежде всего хочется отметить, что каждый участник дорожного движения в 

той или иной мере является ПЕШЕХОДОМ. И даже самые закоренелые водители, 

которые день и ночь проводят за рулем, все же иногда покидают транспортные средства 

и становятся пешеходами. А значит, Правила для пешеходов необходимо знать 

абсолютно всем. 

 

Кто такой пешеход в соответствии с Правилами дорожного движения? 

Прежде чем переходить к рассмотрению ПДД для пешеходов, нужно понять, кто 

является пешеходом с точки зрения Правил. Согласно пункту 1.2 правил дорожного 

движения: 

«ПЕШЕХОД» - лицо, находящееся вне 

транспортного средства на дороге либо на пешеходной 

или велопешеходной дорожке и не производящее на них 

работу. К пешеходам приравниваются лица: 

- передвигающиеся в инвалидных колясках,  

- ведущие велосипед, мопед, мотоцикл,  

- везущие санки, тележку, детскую или 

инвалидную коляску,  

- использующие для передвижения роликовые 

коньки, самокаты и иные аналогичные средства. 

 

ВНИМАНИЕ! 

1. Обратите внимание на тот факт, что велосипедист, мопедист, мотоциклист 

могут выступать как в роли пешеходов, так и в роли водителей транспортных средств. 

2. Лица, передвигающиеся на роликовых коньках, самокатах, скейтбордах в 

любом случае являются пешеходами. 

3. Дорожные рабочие пешеходами не являются и правила для пешеходов 

соблюдать не обязаны. Однако если рабочий не выполняет работу на проезжей части, то 

он автоматически становится пешеходом. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расположение пешеходов на дороге 

Дорога включает в себя одну или несколько 

проезжих частей, а также трамвайные пути, тротуары, 

обочины и разделительные полосы при их наличии. 

Поэтому обратите внимание, правильно 

говорить именно «переходить проезжую часть», а не 

«переходить дорогу», т.к. тротуары и обочины также 

входят в состав дороги. 

 

Теперь обсудим Правила, связанные с движением пешеходов по дороге: 

4.1. Пешеходы должны двигаться по тротуарам, пешеходным дорожкам, 

велопешеходным дорожкам, а при их отсутствии - по обочинам. 

Итак, пешеход должен выбрать для движения (в 

порядке убывания): 

 Тротуар, пешеходную дорожку, велопешеходную 

дорожку. 

 Обочину. 

 Велосипедную дорожку или край проезжей части. 

 

В первую очередь Правила предписывают пешеходам 

выбрать движение либо по тротуару, либо по пешеходной дорожке, либо по 

велопешеходной дорожке. 

 

Особенности движения в темное время суток 

При переходе проезжей части дороги и движении по 

обочинам или краю проезжей части в темное время суток или в 

условиях недостаточной видимости пешеходам рекомендуется, а 

вне населенных пунктов пешеходы обязаны, иметь при себе 

предметы со световозвращающими элементами и 

обеспечивать видимость этих предметов водителями 

транспортных средств. 

Отмечу, что за отсутствие светоотражателей вне 

населенных пунктов на пешехода может быть наложен штраф ГИБДД. В населенных 

пунктах правила лишь рекомендуют иметь световозвращатели, и никаких наказаний за 

их отсутствие не предусмотрено. 

Тем не менее светоотражатели позволяют водителю вовремя заметить пешехода и 

снизить скорость, поэтому рекомендую пешеходам постоянно их использовать. В 

противном случае Вы рискуете своей жизнью и здоровьем. 

 

 

 

 



Переход проезжей части дороги пешеходами 

Переход проезжей части дороги - процедура очень 

ответственная, а главное - достаточно опасная для самого 

пешехода. Поэтому рассмотрим различные варианты 

пересечения дороги. 

Рассмотрим пункт 4.3 правил дорожного 

движения: 

4.3. Пешеходы должны переходить проезжую 

часть дороги по пешеходным переходам, в том числе по 

подземным и надземным, а при их отсутствии - на перекрестках по линии тротуаров или 

обочин. 

 

Пешеходные переходы 

В первую очередь, необходимо пересекать дорогу 

по пешеходным переходам. Причем, если Вам приходится 

выбирать между внеуличным и обыкновенным (по проезжей 

части) переходами, то лучше воспользоваться подземным или 

надземным вариантом. Это значительно безопаснее, надежнее, 

а в большинстве случаев и быстрее. 

Подземный и надземный переходы 

Внеуличные пешеходные переходы обозначаются 

специальными дорожными знаками и перепутать их с чем-то другим довольно трудно: 

 

подземный переход - человечек на картинке спускается вниз 

 

надземный переход - человечек на картинке поднимается вверх 

Внеуличные переходы позволяют безопасно пересечь дорогу, т.к. траектории 

движения человека и транспортных средств не пересекаются. 

Обычный (наземный) переход 

С переходом дороги по проезжей части дело обстоит несколько сложнее. 

 

ЗНАК «Пешеходный переход» 

     

  

РАЗМЕТКА «Пешеходный переход» 

Границы пешеходного перехода определяются специальной разметкой. Если есть 

только разметка, а знаков нет, то границы перехода совпадают с границами разметки. 



Переходить такой переход нужно прямо по разметке. Если пройти рядом с ней, то это 

будет нарушением правил. 

Что касается знаков «Пешеходный переход», то они нужны на тот случай, когда 

разметка сотрется или будет плохо видна (например, зимой). Если есть только знаки и 

нет разметки, то именно знаки определяют границы перехода. 

Если же на дороге присутствуют и знаки, и разметка, то границы перехода 

определяются разметкой. 

 

Как правильно переходить дорогу? 

Выбор правильного места для пересечения проезжей части -это только половина 

дела. Другая половина - правильное поведение пешехода при переходе проезжей части 

дороги. Ведь именно правильное поведение - залог безопасности пешехода. 

Регулируемый перекресток и регулируемый переход 

Обратимся к пункту 4.4 ПДД: 

4.4. В местах, где движение регулируется, 

пешеходы должны руководствоваться сигналами 

регулировщика или пешеходного светофора, 

а при его отсутствии — транспортного светофора. 

Пешеходный переход или перекресток 

является регулируемым только в том случае, если 

движение регулируется регулировщиком 

(сотрудником полиции) или работающим светофором. 

Обратите внимание, если на светофоре ПОСТОЯННО МИГАЕТ ЖЕЛТЫЙ 

СИГНАЛ, то такой перекресток является нерегулируемым, так как светофор 

НЕИСПРАВЕН. 

 

Сигналы регулировщика для пешехода 

Регулировщик автоматически превращает любой перекресток 

в регулируемый. Если на перекрестке есть регулировщик, то нужно 

руководствоваться его жестами, а не сигналами светофора! 

Правила предусматривают 3 возможных жеста регулировщика: 

Жест Значение для пешехода 

правая рука 

поднятанад головой 

движение пешеходов запрещено 

правая рука вытянута вперед движение пешеходов разрешается 

со стороны спины регулировщика 

руки вытянуты в разные 

стороны в виде буквы Т 

движение пешеходов разрешается 

со стороны груди и со стороны спины 

регулировщика 
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На какой сигнал светофора можно переходить проезжую часть дороги? 

Светофор на перекрестке делает перекресток регулируемым только в том случае, 

если он работает в режиме красный - желтый - зеленый (а не в режиме мигающего 

желтого сигнала). 

Специальный пешеходный светофор, на котором 

нанесены изображения человечков, разрешает движение 

пешеходов, если включен зеленый сигнал светофора, и 

запрещает - если красный. Переход на красный сигнал 

светофора является нарушением Правил дорожного движения. 

Нерегулируемый пешеходный переход 

Пункт 4.5 правил дорожного движения: 

4.5. На нерегулируемых пешеходных переходах пешеходы могут выходить 

на проезжую часть (трамвайные пути) после того, как оценят расстояние 

до приближающихся транспортных средств, их скорость и убедятся, что переход будет 

для них безопасен.  

На нерегулируемых переходах правила для пешеходов строгие, но справедливые - 

следует самому позаботиться о безопасности своего движения. 

Обратите внимание, что не следует бросаться прямо под колеса 

приближающихся транспортных средств, как делают многие пешеходы. 
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